
주 차별 강의계획서

주 차 교 육 내 용 준 비 물
담당강사

및 비고

1
오리엔테이션/ 레몬그라스 제다 실습 및 티 타임( 항암, 항산화,

당뇨에 도움)

2 구절초 제다 실습 및 티 타임(샐리통, 근육통에 도음)

3 맨드라미 제다 실습 및 티 타임(면역력강화, 모세혈관 튼튼 도움)

4 뚱딴지 제다 실습 및 티 타임(항암, 항산화, 당뇨에 도움)

5 가지차 제다 실습 및 티 타임(당뇨, 대장암, 전립선암 도움)

6 쑥차 제다 실습 및 티 타임(여성건강, 호흡기, 피로회복 도움)

7 작두콩 제다 실습 및 티 타임(비염, 항암, 혈관, 소화도움)

8 치자차 제다 실습 및 티 타임( 열을 내리고 번열을 내림에 도움)

9 감국 제다 실습 및 티 타임(심신안정,혈관, 눈 건강에 도움)

10 동국 제다 실습 및 티 타임(감기예방, 혈관, 혈압에 도움)

11 초석잠차 제다 실습 및 티 타임(뇌, 면연력, 수험생에게 도움)

12 종강, 무차 제다 실습 및 티 타임( 약재와 블랜딩하기)

13

14

15

주의

사항

* 담당강사 및 비고

  - 팀티칭의 경우 : 강사명과 담당시수를 작성해주시기 바랍니다. (양식에 맞게 강사별 이력서 첨부) 

* 교육과정에 대한 세부 소개내용을 별첨할 수 있습니다.


